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| QG MEDITACION ZEN Y CONTEMPLACION
UN CAMINO PRACTICO, VIVO Y ACTUAL DE MADUREZ HUMANA
(Inspirada en el Zen japonés y en S. Juan de la Cruz)

Retiro: Meditacion Zen y Contemplacion en ALICANTE
. Tipo: INICIACION EN GRUPO
El curso no incluye ni alojamiento ni comida
 Dirigido a

o En general, a todas las personas que deseen conocer una Meditacién Zeny
Contemplacion actualizada, e iniciarse en el recorrido de un camino hacia la
MADUREZ HUMANA de forma sencilla y clara.

o A todas las personas que ya se han INICTADO en la meditacion Zeny
Contemplacion, pero que no han sido constantes en la prdactica y desean volver a
reemprender el camino.

« Fechas proximos retiros.
o Fecha por determinar

« Horario previsto:
o Sdbado: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 hasta las 21:00 horas
o Domingo: de 10:00 a 14:00

RECOMENDACIONES

e Traer ropa comoda y Calzado silencioso, fdcil de quitar y poner
 Siutilizas algo para meditar (cojin, manta para el suelo, banqueta, etc.), por favor
trdetelo
"Si sabes de algin amigo, familia o compafiero que pueda estar interesado,
no dudes en pasarle esta informacion. Gracias de antemano"

o Lugar imparticion:.
GABINETE PSICOLOGIA Y ANALISIS TRANSACCIONAL

C/ CHURRUCA, 13 - 1° IZQUIERDA - 03003 ALICANTE
PAGINA WEB DEL GABINETE PSICOLOGIA:
www.gabal-analisis-transaccional.com







